
Gefördert durch das Bundeskanzleramt

Diana Uschner, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin, 
Dipl. Elternbildnerin, Kinder- und Jugendcoach, Expertin für 
Mobbingprävention, Bad Ischl

Medienzeit Medienzeit 
ohne Streitohne Streit
Bewusst mit Social Media & Gaming umgehen

Smartphones, Social Media und Gaming sind aus dem Alltag 
unserer Kinder nicht mehr wegzudenken und das Aushan-
deln von Zeiten führt oft zu Konfliktsituationen. Erfahren Sie 
in dieser ElternWerkstatt, wie Sie als Vorbild klare Regeln set-
zen und mit Verständnis und respektvoller Kommunikation 
die Balance für eine ausgewogene Nutzung finden.

Mo, 23. Februar 2026 | 18.30 Uhr
Atrium, MAXI Kinderwelt Bürmoos
Karl-Zillner-Platz 20

BEITRAG: € 5,-
ANMELDUNG: brigitte2@gmx.at oder Tel. 0676 7018062

In Kooperation mit der MAXI Kinderwelt Bürmoos
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