
Gefördert durch das Bundeskanzleramt

Sabine Schäffer, Dipl. Kindergartenpädagogin, 
Dipl. Früherzieherin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, 
Saalfelden am Steinernen Meer

Sauberwerden 
achtsam begleiten
Wie werden Kinder „windelfrei”? Die allermeisten unprob-
lematisch. Aber so einzigartig jedes Kind ist, so verschieden 
verläuft auch der Prozess des Sauberwerdens. Die ganzheit-
liche Perspektive, Reifungsprozesse, die Körperwahrneh-
mung des Kindes sowie die Trotzphase spielen dabei eine 
Rolle. Wichtig ist die richtige Unterstützung und achtsame 
Begleitung dieses Entwicklungsschrittes.

•	Wann soll Sauberkeitserziehung beginnen?
•	Welche Schritte sind erforderlich und welche Maßnah-

men können den Entwicklungsprozess verzögern?
•	Was ist hilfreich für Eltern und Miterziehende?

Do, 5. Februar 2026 | 18.30 Uhr
Atrium, MAXI Kinderwelt Bürmoos
Karl-Zillner-Platz 20

ANMELDUNG: brigitte2@gmx.at oder Tel. 0676 7018062

In Kooperation mit der Mini Kinderwelt Bürmoos


